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vouSs SOUHRITEZ

v'ENTRETENIR VOTRE CORPS

v'DEBUTER OU REPRENDRE
UNE ACTIVITE PHYSIOUE

v'PRATIOUER EN COURS
COLLECTIFS ET BIENVEILLANTS

v'VOUS FAIRE PLAISIRA

DES CRENEAUX
HORRIRES
MULTIPLES

COURS/SEMAINE

DES TARIFS
COMPETITIFS

Ators. REJOIGNEZ
NOTRE ASSOCIATION

DES PROFESSELRS
QUALIFIES

DES ACTIVITES
VARIEES

Motre planning saison 2026-2027

Lunoi MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

TARIFS [SAISON 2026 - 2027]

9HOO - 10HOO
Stretch n’Flt 9H30 - 10H15
Stretching, mobilite,
équilibre
10H15 - 11HDD
Dance n’ Fit
[sans impact]

9H30 - 10H15
Activ'Doux

9H30 - 10H15

SLEN S LEL Scuplt n’ Fit

Detoxn’fit """ """ 1400 - 11400
10HI5 - 11H00  Body n'Fit

Soft n’ Fit 10H15 - 11H15

10H30 - 11H30
FPilates

Gym douce
n’ bien-étre

Lieu des cours : Complexe Léo Lagrange, salle de Gym a Saint-Marcel

|
18HOD - 1BHA45

10HOO - 11HOO
Sculpt n’ Fit

11HOO - 12HOD
Zumba

- Adhésion annuelle :
210 euros

- Renouvellement :
189 euros

- Tarif couple
premiére adhésion :

399 euros

RENSEIGNEMENTS :
gymvolontaire27950@g¢mail.com

INFORMATIONS PRATIQUES SUR :

Body nfit 1815 - 19H15

1BH30 - 19H15 Gym Ball n’Fit

- NOTRE SITE INTERNET

18H45 - 18H30

Sculpt n’Fit

wwuw.vienfit-saintmarcel27.fr

Dance n’Fit

19H15 - 19H45

Step n’ Fit [débutant]

- NOTRE PAGE FACEBODK

19H15- 20H30

19H30 - 20H30 ~ 19H45 - 20H30 |

Vienfit Saint-Marcel

Yoga Pilates n’ Ball Step n’ Fit

[Confirmé]
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Les cours Vie I Fit

Pilates n’Ball :

\Vnga BILERT-Ence complete associant la respiration [Pranayamal,
[CERLEOTEER[: yoda et |a relaxation, pour favoriser la mobilite,

ERGI e quilibre et la détente du corps et de lesprit. \[iym foucesn Bientetre s

*ﬂ- 0yl iElE A Un cours de renforcement musculaire complet *'-Sculpt n’Fit :
ircuit, utilisant un gros ballon pour solliciter
profondeur et améliorer Iequilibre.

Body n'Fit :
Step n'Fit :
@'ﬂance n’Fit :
\Stretch n’Fit :
\ Activ’ Doux :
Zumba :
\ Stretching, mobilité, équilibre :
\ Soft n’Fit :

\ Pilates :

Hﬂetax n’Fit :




